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मÚयĤदेश के पÛना िजले मɅ सबसे Ïयादा बÍचे कुपोͪषत और सबसे अͬधक गभ[वती मǑहलाएं एनीͧमया से 
पीͫड़त है ! िजसके अनुसार मǑहला एवं बाल ͪवकास ͪवभाग दवारा ĤाÜत आकड़ɉ के अनुसार यहाँ 1000  
पुǽषɉ पर मǑहलाओं का ͧलगंानुपात ͧसफ[  915 है ! इसी Ĥकार èवाèथय ͪवभाग से ĤाÜत जानकारȣ के 
अनुसार िजले मɅ 45% ĤǓतशत मǑहलाएं एनीͧमक है एवं िजले कȧ मात म×ृयु दर 1 लाख मǑहलाओ पर 
322 है एवं ͧशशु म×ृयु दर 1 हजार बÍचɉ पर 85 है ! इस Ĥकार पÛना िजला कुपोषण एवं मात म×ृयु एव ं
ͧशशु म×ृयु दर मɅ सबसे आगे है ! 
 LokLF; lacaf/kr lsokvksa dh ekax esa o`f) ykuk ,oa lsokvksa dh igqap esa lqfu’fpr djuk gSA 

 
 

 

1 dqy fodkl [k.M 5 2 40% 

2 dqy xzke iapk;r  410 167 41% 
3 dqy xzke ]xkao 1095 400 37% 
4 dqy rnFkZ lfefr;ka 952 400 42% 
5 dqy vk’kk lg;ksxh  87 39 45% 
6 dqy  vk’kk dk;ZdrkZ 1218 511 42% 
7 dqy lsgr l[kh  400 400 100% 
8 dqy ih-,y-,- cSBdksa dk y{; 511 511 100% 

 

Major Indicators 

S.No. Indicator 
National State Panna 

Remark 2012-
13/SRS 

2012-
13/SRS 

AHS 2012-13 

1 MMR 130 173 322 izfr yk[k izlo 

2 IMR 40 54 85 izfr gtkj tUe 

3 IMR (U5) 52 69 127 izfr gtkj tUe 

4 TFR 2.4 2.9 4.1 izfr y{; naifRr 

5 Death Rate 7 7.7 11.3 izfr gtkj tula[;k 

6 Birth Rate 21.6 24.5 31.3 izfr gtkj tula[;k 

7 Sex Ratio 940 930 959 izfr gtkj iq:"k 

dzekad la[;k dqy la[;k dk;Z{ks= la[;k  Izkfr’kr  

 

 



 

राçĚȣय LokLF; fe’ku Hkksiky }kjk lapkfyr o ,dtqV ds lg;ksx ls iUuk ftys es eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 

vf/kdkjh egksn; ds ekxZn’kZu  eas tkx`fr ;qok eap lfefr iUuk ds }kjk dk;Zdze lapkfyr fd;k tk jgk gSA iUuk 
ftysa esa b; dk;Z ds  ek/;e ls ,d vksj lQyrk izkIr gqbZ gSA fd efgykvks esa ekufld ruko esa deh vkbZ gSA 
lgHkkxh lh[k fdz;kUo;u izf’k{k.k dk;Zdze esa  vk’kk lg;ksxh rFkk xzke Lrj ls fpUfgr lsgr l[kh dks izf’kf{kr 
dj ekr` ,oa f’k’kq LokLF; ds ckjs esa vkus okyh leL;kvks ls voxr djkuk ,oa xzke Lrj ij cSBd vk;kstu dj 
ekr` ,oa f’k’kq eR̀;q nj dks de djus esa leqnk;  lgHkkfxrk dks lqfu’fpr djus A rFkk oafpr leqnk;ksa dks 'kklu 
dh LokLF; laca/kh ;kstukvksa dks ykHk ysus ds fy, cgqr gh lgt ok ljy rfjds ls fdz;kUo;u fd;k tk jgk gSA 
lgHkkxh lh[k ,ao fdz;kUo;u izfd;k dks lewnk; esa iztUu vk;q dh efgykvks rFkk f’k’kqvks es O;kIr LokLF; laca/kh 
lEL;kvks ds igpku djus le>us ok mu ij dk;Z djus ds fy;s izsfjr djrs gS bl izfd;k ds mi;ksx ls tehuh 
Lrj ij dk;Zjr dk;ZdrkZ izHkkoh :i  ls lewnk;ds lkFk tqM+ dj dk;Z dj jgs gS cSBdks ds ek/;e ls lewnk; dks 
LFkkfu;s LokLF; eqnnks ij ppkZ djus lh[kus lgHkkxh :Ik ls fu.kZ; ysus dh izsj.kk  csgrjhu rjhds ls fey jgh gSS 
,d lkFk dke djus ls LokLF; ds visf{kr ifj.kkeks dks izkIr djus esa ih-,y-,- izkfd;k dkQh lgk;d gSA 
 

 

 Ikfj;kstuk {ks= esa ekr` eR̀;qnj ,oa f’k’kq e`R;qnj eas deh ykukA 
 Ifj;kstuk {ks= esa ekr` LokLF; esa lq/kkj ykukA 
 xzke lHkk LoLF; xzke rnFkZ lfefr dk {kerko/kZu djukA 
 LokLF; lacaf/kr O;ogkjksa dks viukukA 
 laLFkkxr izlo dks c<kok nsuk A  
 xHkZorh efgykvksa ds xHkZ dk iath;u ,oa lEiw.kZ Vhdkdj.k dks c<kok nsuk A 
 LokLF; lacaf/kr lsokvksa dh ekax esa o`f) ykuk ,oa lsokvksa dh igqap esa lqfu’fpr djuk gSA 

. . . आ : 
lewg dks cSBd dh 'kq:vkr ,d [ksy ds ek/;e ls dh xbZA lewg 

ls [ksy [ksyus ds N% izfrHkkfx;ks dks LoPNk ls Hkkxhnkjh ysus ds fy;s cqykrs gS bu lHkh ds rhu tksM+s 
cukrs gS rhuks tksM+ks dks igyk nwljk]rhljs] tksM+s ds :I es ckaaV nsrs gS [ksy ds fy,s 'kq:vkr rFkk 
vfrae ykbZu dks r; djrs gS vkSj lHkh tksM+s dks dgrs gS fd lHkh tksM+s  'kq:vkrh ykbu ls [ksy 
'kq: dj vfare ykbZu rd vkuk gS rhuks tksM+ks es igyk leqnk; nwljk ljdkjh ;kstuk dk tksM+k 
cukrs gS 

 es crk;k x;k fd LokLF; dk;ZdrkZ leqnk; ds lkFk feydj NwVs gq, yksxks dh 
igpku dj ik,s blds fy,s dne ds [ksy ds ek/;e ls xkao es detksj vkSj ykHk ls oafpr yksxks es 
LokLF; dh fLFkfr ftlds ifj.kke Lo:i e`R;q nj dh Hkh vf/kdrk gksrh gS leqnk; es oafpr yksxks 
dks lsok,s rd iqgpkus es dbZ izdkj dh c/kk,s vkrh gSA 
 

es ekrk LokLF; lca/kh leL;kvks dh igpku djuk fp= dks dze c/k j[k dj crk;k 
x;k fd ekrk dks D;k D;k leL;k vkrh gS 



 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ,uhfe;k],dysifj;k]yEch izlo ihM+k]xHkkZoLFkk ds nkSjku [kwu vkuk]xHkkZoLFkk ds 

nkSjku eysfj;k]vkaoyuky dk uk fxjuk]izlo Ik'kpkr vf/kd [kwu cguk]izlo ds ckn ladze.k ds 
ek/;e ls le>k;k x;kA 

esa f’k’kq LokLF; lca/kh leL;kvks dh igpku djuk crk;k x;k fd ukotkr f’k’kq 
lEcaf/kr dkSu dkSu lh leL;k,s vkrh gSA 
1 uotkr es ldzae.k vkjks o ukfHk uky es ladze.k 
2 tUe ds rqjar ckn cPps dk B.Mk iM+ tkukA 
3 tUe ds le; lkal ysus es ijs’kkuh 
4 Lruiku es fnDdr 
5 tUe ds rqjar ckn cPps dks eka ds nw/k ds vykok dqN vkSj nsukA 
6 N% ekg ds iwoZ eka ds nw/k ds lkFk dqN vkSj nsukA 
7 uotkr es nLrA 
8 fueksfu;k 

 es crk;k x;k fd fdl rjg ls de mez es 'kknh djus vkSj lgh le; ij bZykt 
djkus]iksfVd vgkj uk ysus]vk’kk nhnh ls laidZ uk djus]le; ij tkap uk djokus ls ,d eka vkSj 
f’k’kq fd ekSr gks tkrh gSaA dgkuh ds ek/;e ls le>k;k x;kA 
 

 
बैठक संÉया 6 मɅ  

bl cSBd esa lgtdrkZ vk’kk lg;ksxh }kjk igyh bZV j[k dj dgk x;k fd unh ;g Nksj eka ,oa 
cPps ds LokLF; dh orZeku fLFkfr dh n’kkZrk jgk ,oa nwljh bZV j[k dj LokLF; eka vkSj LokLF; 
cPps dh fLFkfr dks n’kkZrk gS chp esa rsst unh cg jgh gS tks ck/kk dks n’kkZrk gS vc vk’kk lg;ksxh 
}kjk iwNk x;k D;k vki bl ikj ls nwljh ikj tkuk pkgrs gS rks lHkh us ,d ,d dh lgefr ls iqy 
rS;kj fd;k A 



 
 

बैठक संÉया 7 मɅ  
bl cSBd esa vk’kk lg;ksxh }kjk CkSBd esa mifLFkr efgykvksa dks pquh xbZ j.kuhfr;ksa dh ftEesankfj;ksa 

dk cBokjk fd;k x;k ,oa lkeqnkf;d cSBd ds vk;kstu dh Hkh ftEeasnkfj;ksa dk cVokjk fd;k x;k  
 

बैठक संƥा 8 मŐ   bl cSBd esa fiNyh cSBdksa ls tks lh[kk gS ,oa fiNyh cSBdksa ds 
fp=dkMksZ dks ,oa dgkuh ,oa uqDdM ukVdks dks lkeqnkf;d cSBd esa lk>k fd;k x;k ,oa efgykvksa us vius vuqHko 
crk;sa tks cSBdska esa lh[kk gS A 

 

बैठक संÉया 9 मɅ  
  bl 

cSBd essa vk’kk lg;ksxh }kjk 



 
izfrHkkfx;ksa dks xHkkZoLFkk o izlo ds nkSjku j[kh tkus okyh lko/kkuh ds ckjs lk>k le> fodflr dh 
xbZA
 
 
 
 
 
 

बैठक संÉया 10 मɅ  
bl cSBd esa vk’kk lg;ksxh }kjk efgykvksa dks vkikrdyhu ,oa xSj vkikrdkyhu leL;kvksa dh igpku djkus gsrq 
izfrHkkfx;ksa dks fp=dkMZ ds ek/;e ls le>k;k x;k fd dkSu lh leL;k;as vkikrdkyhu gS vkSj dkSu lh leL;k;as 
xSj vkikrdkyhu gS bl ij izfrHkkfx;ksa ds 
lkFk mfpr jsQjy @ns[kHkky rd igqap 
gsrq iSjks dk pquko dk [ksy f[kyk;k x;k 
fd vkidks ,d leL;k dkMZ ns[kdj 
LokLF; lqfo/kkvksa ds xksys esa [kMk gksuk gS 
D;k vkidk pquko lgh gS ;k xyr gS A 

 
 

बैठक संÉया 11 मɅ  



 
bl cSBd esa vk’kk lg;ksxh }kjk tUe ds igys lIrkg esa cPpsa dh ns[kHkky ij cqfu;knh le> 
fodflr dh lkFk gh izfrHkkfx;ksa dks uk[kwu dkVus o gkFkksa dk lkcqu ls /kksus dh izfdz;k o gok esa 
gkFkksa dks lq[kkus dh izfdz;k dk izn’kZu djds fn[kk;k x;k ftlls uotkr f’k’kqvksa esa gksus okys 
ladze.k dks QSyus ls jksdk tk ldsA 

 

बैठक संƥा 12 का उȞेʴ :- 
bl cSBd esa vk’kk lg;ksxh }kjk cSBd esa mifLFkr izfrHkkfx;ksa ls iwNk fd og cPps ds ckn ekW dh 
ns[kHkky ds ckjs esa D;k tkurs gS rks lHkh izfrHkkfx;ksa us vius vuqHko lk>k fd;s blds ckn lg;ksxh 
}kjk izlo ds ckn ns[kHkky ij vk/kkfjr cqf/k;k dh dgkuh lqukdj izfrHkkfx;ksa dh le> cukbZA 
blds ckn fp= dkMZ ds ek/;e ls efgykvksa dks izlo ds ckn gksus okyh tfVyrkvksa ds ckjs esa 

efgykvksa dh le> cukbZA 
 
 
 

बठैक सÉंया 13 का उɮदेæय :- 

bl cSBd esa vk’kk lg;ksxh ,oa vk’kk dk;ZdrkZ ,oa lsgr l[kh ds lg;ksx ls cSBd dk vk;kstu 
fd;k ftlesa izfrHkkfx;ksa dks fp=dkMZ fn[kkdj crk;k fd uotkr f’k’kqvksa dh eR̀;q dk lcls cMk 
dkj.k ladze.k gS vkSj lkekUr% uotr f’k’kqvksa esa nks izdkj ds ladze.k ik;as tkrs gSA 



 
1-  %& ;g og ladze.k gS tks iwjs ’kjhj esa ugh Qsyrk cfYd ’kjhj dj 

,d vax izHkkfor gksrk gSA tSls vkW[k esa ladze.k ukfHkuky esa lwtu QksMk QqUlh vkfn A 
2- %& blds varxZr os ladze.k vkrs gS ftlesa iwjk ’kjhj izHkkfor gskrk 

gS blesa Lruiku u dj ikuk >Vds vkuk lkal ysus esa ijs’kkuh lqLr gksuk vkfn A 

 
 

 बठैक सÉंया 14 का उɮदेæय 

bl esa izfrHkkfx;ksa dks fp=dkMZ fn[kkdj crk;k x;k fd ekrk;sa ,slk le>rh gS fd mUgsa i;kZIr nw/k 
ugh fudyrk bl Hkzkafr ij le>k;k x;k fd vki ftruk T;knk cPps dks Lruiku djk;saxh mruk 
vf/kd nw/k cusxk o mrjsxk ,oa cPps dks Lruiku djkus dh lgh fLFkfr ds ckjs esa Hkh izfrHkkfx;ksa dks 

crk;k x;k A 

 
बठैक सÉंया 15 का उɮदेæय :-  %& 

bl cSBd esa vk’kk lg;ksxh }kjk izfrHkkfx;ksa dks nLr ds izHkko dkj.kksa vkSj blds vlj dks le>us 
ds fy, ’kcue vkSj vyh dh dgkuh lqukdj leqnk; dh efgykvksa dh le> fodflr dh xbZ A 
?kj ij gh vks-vkj-,l- cukus dh fof/k crkbZ xbZA,oa cPps dks vks-vkj-,l- ds lkFk ftad dh xksyh Hkh 
nsuk gS A 



 
  
 

बठैक सÉंया 16 का उɮदेæय :- 

 lgtdrkZ }kjk mu lHkh cPpksa dh ekrkvksa ds lkcqu ls gkaFk /kqyok;s x;s ftu cPpksa dks ml 
fnu Åijh vkgkj ysuk ‘’kq: djus okys gSSA ¼ vk’kk lg;ksxh }kjk lHkh ekrkvksa dks gkaFk /kksuas 
dk lgh rjhdk crk;k x;k ½ 

 blds ckr lgtdrkZ }kjk vUuizklu lekjksg ds ckjs esa ppkZ blds ckn cPpksa dh ekrkvksa tks 
[kkuk ysdj vkbZ mls f[kyok;k x;kA 

 

  jk"Vªh; LokLF; fe’ku Hkksiky ds lg;ksx ls ,oa ,dtqV LkaLFkk Hkksiky ds ekxZn’kZu esa eq[; 
fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; ,oa Mh-lh-,e- lj ds usr̀Ro esa lgHkkxh lh[k ,oa fdz;kUo;u 
izfdz;k  ¼ih-,y-,-½ dk;Zdze dk vk;kstu tkx`fr ;qok eap lfefr }kjk fd;k tk jgk gS ftlesa laLFkk 
}kjk ih,y, ds rhljs pj.k ds izf’k{k.k fodkl [k.M xqukSj ,oa fodkl [k.M ’kkguxj esa 
27@2@2020 ls vk;ksftr gq, vkSj xqukSj esa 10 cSp ,oa ’kkguxj esa 06 cSp gh gq, Fks fd dksjksuk 
dfQZ;w ds dkj.k jkT; ,u-,p-,e- ls izf’k{k.kksa dks jksd fn;k x;k ftlesa 01 cSp xqukSj esa ,oa 01 cSp 
’kkguxj esa dqy 02 cSp ’ks"k jg x;sa Fks blds ckn dksjksuk ykdMkmu tc lekIr gqvk rks jk"Vªh; 
LokLF; fe’ku Hkksiky ls jk"Vªh; LokLF; fe’ku iUuk ls Lohd`fr ds ckn flf} fouk;d okfVdk 
vekuxat ,oa frokjh QkeZgkml ’kkguxj esa fnukad 06@09@2020 dks vk;ksftr fd;s x;s izf’k{k.k es 
'kkfey gksdj vk’kk lg;ksxh ,ao lsgr lf[k;ks ls ppkZ dh ,ao f}rh; pdz ds izf’k{k.k ds ckjs esa 



 
fof/kor ppkZ djrs gq,] tc xzke es cSBd v;ksftr dh tk,s mlds csgrjhu <ax ls fdz;kaUo;u ds 
fy,s izksRlkfgr fd;k] izfrHkkfx;ks }kjk Lokxr o ifjp; gqvkA izf’k{k.k esa MkW- vfer feJk  Cykd 
esfMdy vkWWQhlj egksn;  Hkze.k es vk, ftys ls vf/kdkfj;ks }kjk Hkze.k fd;k x;k Hkze.k esa Mh-ih-,e- 
MkW-izrh’k Bkdqj ,oa Mh-lh-,e- lj Jh nhid flga jktiwr lj }kjk foftV fd;k x;k ,oa izfrHkkfx;ks 
ls izf’k{k.k esa D;k lh[kk ;g iwNk x;k rks lHkh us crk;k bl ij Jh nhid flag jktiwr lj ls dgk 
x;k fd vki yksx csgrj <ax ls lh[kdj vius xzke Lrj ij vk;kstu dj ika, blds csgrj ifj.kke 
gksxs]izf’k{k.k dk;Zdze ds mijkar cSBds le fo"ke in|fr  ds vuqlkj v;kstu gk]s rnFkZ lfefr es 
lsgrl[kh ds uke tqM+okus ds lanHkZ es Hkh ppkZ dh xbZA  izf’k{k.k es mifLFkr CykWd leUo;d pUnz 
Hkku frokjh ] lqjsUnz f=ikBh ]KkusUnz frokjh ,e-th-lh-,- lnL; A 

 

 

 

Tkkx`fr ;qok eap lfefr }kjk ih-,y-,- dk;Zdze ftyk eq[;fpfdRlk ,ao LokLF; vf/kdkjh ds ekxZn’kZu es xqukSj 
Cykd ,ao 'kkguxj Cykd esa vk’kk lg;ksxh o lsgrlf[k;ksa ds 25 efgyvksa ds cSp dks izf’k{k.k fn;k tk jgk gS 
ftlesa cSBd la[;k 12 ls cSBd la[;k 16  rd dh cSBdks dks foLrkj iwoZd crk; x;kA  

 PLA 3rd ROUND TRAINING STATUS -PANNA  

S.No. Block Target Total 
AS 

Total 
SS 

No of 
Trained 

AS 

No of 
Trained 

SS 

Pending 
AS for 

Training 

Pending 
SS for 3rd 

round 
training 

Total 
Bathes 

Complete 

Gunour 439 24 241 24 240 0 01 11 

Shahnagar 15 159 15 159 0 0 7 

Total  39 400 39 399 0 01 18 

Grand 
Total 

 439 438 01 18 

iUuk ftys ds nks fodkl [k.Mksa ’kkguxj ,oa xqukSj esa laLFkk tkxf̀r ;qok eap lfefr }kjk ekrR̀o ,oa 
f’k’kq LokLF; dks csgrj cukus ds fy, eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; ds ekxZn’kZu esa 



 
ih-,y-,- dk;Zdze dk fdz;kUo;u fd;k tk jgk gS A bl dk;Zdze esa eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; 
vf/kdkjh egksn; iUuk ds }kjk fnukad 23 ekpZ 2020 dks dkfoM 19 ds laca/k esa cSBd dk v;kstu 
fd;k x;k ftlesa uksMy vf/kdkjh MkW- ts-ih- vk;kZ ,oa ftys eas dk;Zjr leLr Lo;a lsoh laLFkk;as ,oa 
,u-,p-,e- LVkWi ds yksxksa dh mifLFkfr jgh ,oa ekUuh; dysDVj egksn; }kjk fuEufyf[kr vkns’k 
izkIr gq,A 

 

   

 पी.एल.ए. टीम के सद᭭यᲂ ᳇ारा अपने ᭣लाक मᱶ आशा कायᭅकताᭅ के साथ लोगᲂ को जागᱨक करना ह ै 

 िजला एन.एच.एम. स ेᮧा᳙ प᭥पलटे को गाँव मᱶ िवतᳯरत करवाना ह ै! 
 

 

ᮓ. ᭣लाक का नाम  ऐस ेᮕाम जहा ँपी.एल.ए. टीम के सद᭭यᲂ ᳇ारा अपने ᭣लाक मᱶ 
आशा कायᭅकताᭅ के साथ लोगᲂ को जागᱨक करना ह ै 

 िजला एन.एच.एम. से ᮧा᳙ प᭥पलेट को गाँव मᱶ िवतᳯरत 
करवाना ह ै! 

प᭥पलटे िवतरण,दीवाल लखेन, 

सबंिंधत बी.सी. का नाम 

1  गुनौर िहनौती ,महबेा ,पाली ,तमगढ़ ,झुमटा,िवᮓमपुर ,रतनपुरा ,मडयैनराजपूत 

,ᳲसघासर,घटारी ,रामपुर 

सुरे᭠ᮤ िᮢपाठी 

2  गुनौर मुड़वारी,सलेहा,सᱟपुरा ,से᭨हा ,लुहरगाँव ,हरीरा ,गुनौर राजेश वमाᭅ 

3  शाहनगर माधौपुरा,बगरोड़,ताखोरी,बघवार,रामपुर 

खजुरी,सुडोर,बोरी,मझगवां,मलघन ,चौपरा 

रोिहणी िव᳡कमाᭅ 

4  शाहनगर िपपᳯरयाखदुᭅ,मनगवां,इटौरा 

,मनकौरा,ᳰकशनपाटन,कूड़ा,सलैयािसमरी,धरमपुरा ,रैपुरा,मूलपारा,खेरᲂ 

ᮧहलाद ᳲसह 

ih-,y-,- ch-lh- ’kkguxj vkns’k ih-,y-,- ch-lh- xqukSj vkns’k 



 

गाँव मᱶ बाहर से आय े ᱟए लोगᲂ कᳱ सूची बनवाने मᱶ आशा कायᭅकᱫाᭅ कᳱ सहायता करना ह ै

 
 िजले मᱶ ि᭭थत कॉल से᭛टर कᳱ जानकारी सभी को दनेा ह ैिजसका न. 07732-252009 ह!ै 

 समुदाय मᱶ लोगो को इस बीमारी स ेबचने के िलए लोगो मा᭭क एव ंबार-2 अपने हाथँ साबुन से धोने के 

िलए ᮧेᳯरत करना ह ै! 
ᮓ. ᭣लाक का नाम ऐस ेᮕाम जहा ँप᭥पलटे िवतरण/दीवाल लखेन/हाथँ धोना /सैिनटाईजर 

िवतरण कायᭅ ᳰकया  

सबंिंधत बी.सी. का नाम 

1   गुनौर िहनौती ,महबेा ,पाली ,तमगढ़ ,झुमटा,िवᮓमपुर ,रतनपुरा ,मडयैनराजपूत 

,ᳲसघासर,घटारी ,रामपुर 

सुरे᭠ᮤ िᮢपाठी 

2  गुनौर मुड़वारी,सलेहा,सᱟपुरा ,से᭨हा ,लुहरगाँव ,हरीरा ,गुनौर राजेश वमाᭅ 

3  शाहनगर माधौपुरा,बगरोड़,ताखोरी,बघवार,रामपुर 

खजुरी,सुडोर,बोरी,मझगवां,मलघन ,चौपरा 

रोिहणी िव᳡कमाᭅ 

4  शाहनगर पᳯरयाखदुᭅ,मनगवां,इटौरा 

,मनकौरा,ᳰकशनपाटन,कूड़ा,सलैयािसमरी,धरमपुरा ,रैपुरा,मूलपारा,खेरᲂ 

ᮧहलाद ᳲसह 

 

 ᳰकसी भी ᳞िᲦ को बीमारी से स᭥बंिधत लᭃण ᳰदखने पर तुरंत िजला मु᭎यालय मᱶ सूिचत करना ह ै! 



 

 सं᭭था ᳇ारा इस बीमारी से बचाव हतुे अपनी तरफ से मा᭭क एवं सैिनटाईजर िवतᳯरत करवाना ह ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

सं᭭ था ᳇ारा . . . के अतंगᭅत ᳰकय ेगये  :-
   सं᭭था ᳇ारा इस बीमारी से लड़ने एव ंबचाव हते ुलगातार समुदाय के िलए कायᭅ ᳰकये जा रह ेह!ै  

 सवᭅ ᮧथम सं᭭था सिचव ᮰ी रामलखन ितवारी जी के ᳇ारा ᮧधानमंᮢ ी केयसᭅ मᱶ 25000 ᱧ/- कᳱ रािश जमा करवाई गई ! 
 nksuks fodkl [k.Mksa esa tgka ij ih-,y-,- dk;Zdze dk lapkyu fd;k tk jgk gS ogk ij lsgr 

l[kh ,oa vk’kk dk;ZdrkZ ds lg;ksx  

 लोगो को जागᱨक करन ेका कायᭅ ᳰकया जा रहा ह ै 
 lLFkk }kjk leqnk; ds yksxksa dks lekftd ls laLFkk }kjk ekLd forj.k dk dk;Z fd;k x;k A 

पी.एल.ए.बी.सी. शाहनगर ᭣लाक मᱶ कवारᱶटाइन स᭛ेटर मᱶ उपि᭭तिथ 

पी.एल.ए.बी.सी. गनुौर ᭣लाक मᱶ कवारᱶटाइन स᭛ेटर मᱶ  उपि᭭तिथ 



 
सं᭭था ᳇ारा गाँव मᱶ दीवाल लेखन के मा᭟यम स ेnwjh dk ikyu djus ,oa ckj ckj gkFkksa dks lkcqu ls /kksuas ,oa 
lsusVkbtj dk mi;ksx djus ,oa ?kj ij jgus gsrq izsfjr fd;k x;k A 
 

ᮓ. ᭣लाक का नाम ऐस ेᮕाम जहा ँप᭥पलटे िवतरण/दीवाल लखेन/हाथँ धोना /सैिनटाईजर 

िवतरण कायᭅ ᳰकया  

सबंिंधत बी.सी. का नाम 

1   गुनौर िहनौती ,महबेा ,पाली ,तमगढ़ ,झुमटा,िवᮓमपुर ,रतनपुरा ,मडयैनराजपूत 

,ᳲसघासर,घटारी ,रामपुर 

सुरे᭠ᮤ िᮢपाठी 

2  गुनौर मुड़वारी,सलेहा,सᱟपुरा ,से᭨हा ,लुहरगाँव ,हरीरा ,गुनौर राजशे वमाᭅ 

3  शाहनगर माधौपुरा,बगरोड़,ताखोरी,बघवार,रामपुर 

खजुरी,सुडोर,बोरी,मझगवां,मलघन ,चौपरा 

रोिहणी िव᳡कमाᭅ 

4  शाहनगर िपपᳯरयाखदुᭅ,मनगवां,इटौरा 

,मनकौरा,ᳰकशनपाटन,कूड़ा,सलैयािसमरी,धरमपुरा ,रैपुरा,मूलपारा,खेरᲂ 

ᮧहलाद ᳲसह 

 

 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; ds vkns’kkuqlkj dkjksuk dky esa ftyk leUo;d ,oa 
CykWd leUo;dksa ds }kjk DokjsUVkbZu lsUVjksa esa fnu esa ,oa jkr esa viuh lsok;as nh xbZ A 
lkFk gh ’kgj ,oa xkao esa py jgs losZ dk;Z esa vk’kk dk;ZdrkZ ,-,u-,e-,oa vkWxuckMh dk;ZdrkZ ds 
lkFk ih-,y-,- Vhe ds CykWd leUo;dksa }kjk viuk ;ksxnku fn;k tk jgk gSA  
blh izdkj fodkl [k.M xqukSj ,oa ’kkguxj esa ch-,e-vks- lj ds vkns’k ij vk’kk dk;ZdrkZ ,oa vk’kk 
lg;ksxh ds lkFk lsgr l[kh }kjk Mksj Vw Mksj losZ dk;Z esa lg;ksx fd;k tk jgk gS A,oa dqN lsgr 
lf[k;ksa }kjk dksjksuk dky esa vius ?kj esa ekDl cukdj leqnk; dh efgykvksa dks ckaVs ,oa leqnk; 
dks fujarj ?kj ij jgus dh lykg nh xbZ A 
lkFk gh Ogh-,p-,u-Mh- eas vk’kk dk;ZdrkZ dk lg;ksx lsgr l[kh ds }kjk fd;k tk jgk gS A,oa ladV 
dh ?kMh esa lsgr l[kh us viuh ijokg uk djrsa gq, nhoky ys[ku dj yksxksa dks tkx:d fd;k ,oa 
ckj &ckj gkWFk /kksus gsrq izsfjr fd;k A 

सं̾था सिचव ŵी रामलखन ितवारी जी Ůधानमंũी राहत कोष मŐ आिथŊक सहायता रािश Ůदान करते Šए 



 
 
 

 

ih-,y-,- Vhe ds }kjk CykWd xqukSj vkSj ’kkguxj ds xzkeksa esa dksjksuk ok;jl ls cpko gsrq nhoky 
ys[ku ds ek/;e ls yksxksa dks tkx:d djus dk dk;Z yxkrkj fd;k x;k A,oa fujarj yksxksa dks 
le>k;k x;k fd vkidks ?kj ij gh jguk vkSj ;fn dksbZ vko’;d dk;Z gks rks gh ckgj fudys ugh 
rks /kj ij gh jgsaA 



 

. . . :  

 

 uotkr f k kqvksa esa gksus okys ladze.k dh igpku ,oa mudk oxhZdj.k 
N%ekg rd cPps dks dsoy Lru iku djkus dk egRo  

 



 

 :

 
 %& Mk;fj;k ;k nLr dk izcU/ku  

 
 blesa Cykad leUo;d lqjsUnz f=ikBh ,oa pUnzHkku frokjh }kjk leLr vk’kk lg;ksxh dks nLr 

¼Mk;fj;k½ ds ckjs esa dgkuh lqukbZ ,oa leLr izfrHkkfx;ksa dks nLr ds izHkko ] dkj.kksa vkSj vlj 
ds izHkko ds ckjs esa le>k;k A 

 blesa Cykad leUo;d }kjk egRoiw.kZ 
dkj.kksa ij /;ku fnykus dss fy, 
fp=dkMZ dk iz;ksx djrs gq, 'kcue 
dh dgkuh lqukbZ A 

 cSBd esa Cykd leUo;d pUnzHkku 
frokjh }kjk LkeLr vk’kk lg;ksxh;ksa ls 
dgk x;k fd vki lHkh dks ih-,y-,- 
dh cSBdksa dks le; ij djuk gS ,oa 



 
lkFk esa ih-,y-,- dk jftLVj Hkh mlh le; Hkjuk gS ,oa rnFkZ lfefr dh cSBd ds lkFk jftLVj 
vk’kk dk;ZdrkZ dks fy[kuk gSA 

 
 %& Mk;fj;k ;k nLr dk izcU/ku  

 
 blesa Cykad leUo;d izgykn yks/kh ,oa jksg.kh fo’odekZ }kjk leLr vk’kk lg;ksxh dks nLr 

¼Mk;fj;k½ ds ckjs esa dgkuh lqukbZ ,oa leLr izfrHkkfx;ksa dks nLr ds izHkko ] dkj.kksa vkSj vlj 
ds izHkko ds ckjs esa le>k;k A 

 blesa Cykad leUo;d }kjk egRoiw.kZ dkj.kksa ij 
/;ku fnykus dss fy, fp=dkMZ dk iz;ksx djrs 
gq, 'kcue dh dgkuh lqukbZ A 

 lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ’kkguxj ds ch-lh-,e-
egksn; Jh vouh’k JhoLro us dgk fd lHkh 
vk’kk lg;ksxh fjQzs’kj ds ckn vius {ks= esa 
cSBdksa dk vk;kstu le; ij djsaA 

  cSBd esa Cykd leUo;d izgykn yks/kh }kjk 
LkeLr vk’kk lg;ksxh;ksa ls dgk x;k fd vki 
lHkh dks ih-,y-,- dh cSBdksa dks le; ij djuk 
gS ,oa lkFk esa ih-,y-,- dk jftLVj Hkh mlh 
le; Hkjuk gS ,oa rnFkZ lfefr dh cSBd ds 
lkFk jftLVj vk’kk dk;ZdrkZ dks fy[kuk gSA 
 

 
 :



 

 
Ekfgyk cky fodkl dk;Zky; iUuk ds ftyk dk;Zdze vf/kdkjh egksn; Jh mny flag Bkdqj th }kjk ftys esa 
dk;Zjr lkekftd laLFkkvksa dh lkewfgd cSBd dj ftys dks dqiks’k.k eqDr cukus ds m}s’; dks ysdj laLFkkvksa dks 
vius dk;Z{ks= esa vkaxuckMh dsUnzksa dk otu lR;kiu gsrq dk;Z djus gsrq ftEeasnkjh nh ftlesa LkaLFkk }kjk fodkl 
[k.M xqukSj ,oa “kkguxj ds  30 vkaxuckMh dsUnzksa dk otu LkR;kiu fd;k x;kA   

’

izkFkfed LokLF; dsUnz lysgk ls 12 fd-eh- dh nwjh ij mi LokLF; dsUnz fHkrjh eqBeq: ds ikl ¼NHM½ }kjk 
lapkfyr lgHkkxh lh[k fdz;kUo;u izfdz;k ¼PLA½ dk;Zdze dk lapkyu tkx`fr ;qok eap lfefr }kjk xzke Lrj ij 



 
cSBds vk;ksftr gks jgh Fkh ftlesa /kk=h] xHkZorh ]fd’kksjh ckfydk ],oa vU; efgyk;as mifLFkr Fkh cSBd dk m}s’; 
uotkr f’k’kqvksa esa gksus okys ladze.k dh igpku ,oa oxhZdj.k ij ppZk py jgh Fkh rHkh cSBd esa mifLFkr ,d 
efgyk us dgk fd gekjs xkao ds izrki flag ds csVs valqy ds isV esa 5 fnu ls cgqr lwtu gS vkSj og mls bykt ds 
fy, ugh ys tk jgs A 

cSBd ds ckn vk’kk lg;ksxh uktek ckuks us vk’kk dk;ZdrkZ eerk ckbZ ,oa lsgr l[kh lqchuk dks lkFk fy;k vkSj 
izrki flag ds ?kj xbZ vkSj cPps dks ns[kk  

,oa izrki flag ls ckr dh rks izrki us crk;k fd geus >Mok;k gS rks dg jgs Fks 
fd nks rhu fnu esa Bhd gks tk;sxk rks lg;ksxh uktek us dgk fd vki bls 
vLirky esa fn[kok;sa >kM Qwd esa u iMsa mlesa dqN ugh gksxk vkSj ifjokj ds 
yksxkas ls ckr fd vkSj 108 Mk;y djds xkMh cqykdj izkFkfed LokLF; dsUnz 
lysgk yk;k x;k tgka MkaDVj us psd djds mls ftyk fpfdRlky; iUuk jsQjy 

dj fn;k ogka ij MkaDVj ,y-ds-frokjh us cPps dk psdvi fd;k vkSj ,MfeV 
dj fy;k  

mlds ckn cPpk 5 fnu HkrhZ jgk rc tkdj Bhd gqvk vkt cPpk 
iwjh rjg ls LoLF; gS AcPps ds firk us dgk fd ;fn le; ij 
lykg ,oa bykt ugha gksrk rks cPpk ugh cprkA 

 

                

N%ekg rd cPps dks dsoy Lru iku djkus dk egRo  
Mk;fj;k ;k nLr dk izca/ku  

ftyk dk uke  ih,y, cSBd 
la[;k  

ih,y, cSBdks dk 
y{;  

vk;ksftr ih,y, 
cSBdsa 

’ksa"k ih,y, cSBdsa  

iUuk 14 511 480 72 
15 511 187 439 
16 511 0 511 

 
 



 

 :

 
 %& 

 
 blesa Cykad leUo;d lqjsUnz f=ikBh ,oa KkusUnz 

frokjh }kjk leLr vk’kk lg;ksxh dks vUuizk’ku 
lekjksg dk vk;kstu djrs lgh le; ij Åijh 
vkgkj dh ’kq:vkr djus ds egRo ij le> 
fodflr dhA  

 fjQzs’kj Vªsfusx esa leLr izfrHkkfx;ksa ds lkeus 
LFkkuh; Hkkstu dh xq.koRrk cBkus ds rjhdksa dks 
iznf’kZr fd;k x;k A 

 ,oa vk;q vuqlkj cPpksa ds Hkkstu dh ek=k 
vko`fr ,oa xk<kiu ij le> fodflr dh xbZ 
A 

 cSBd esa ftyk leUo;d pUnzHkku frokjh }kjk 
LkeLr vk’kk lg;ksxh;ksa ls dgk x;k fd vki 
lHkh dks ih-,y-,- dh cSBdksa dks le; ij djuk 



 
gS ,oa lkFk esa ih-,y-,- dk jftLVj Hkh mlh le; Hkjuk gS ,oa rnFkZ lfefr dh cSBd ds lkFk 
jftLVj vk’kk dk;ZdrkZ dks fy[kuk gSA 

 

 
 %& 

 
 blesa Cykad leUo;d jksg.kh fo’odkekZ ,oa izgykn yks/kh 

}kjk leLr vk’kk lg;ksxh dks vUuizk’ku lekjksg dk 
vk;kstu djrs lgh le; ij Åijh vkgkj dh ’kq:vkr 
djus ds egRo ij le> fodflr dhA  

 fjQzs’kj Vªsfusx esa leLr izfrHkkfx;ksa ds lkeus LFkkuh; 
Hkkstu dh xq.koRrk cBkus ds rjhdksa dks iznf’kZr fd;k 

x;k A 
 ,oa vk;q vuqlkj cPpksa ds Hkkstu dh ek=k vkòfr ,oa 

xk<kiu ij le> fodflr dh xbZ A 
 cSBd esa laLFkk izeq[k Jh jkey[ku frokjh th }kjk 

LkeLr vk’kk lg;ksxh;ksa ls dgk x;k fd vki lHkh dks 
ih-,y-,- dh cSBdksa dks le; ij iwjk djuk gSA  

 cSBd esa tkx`fr ;qok eap lfefr }kjk Jheku Mh-lh-,e-
egksn; nhid flag jktiwr th ds ekxZn’kZu esa ftys dh leLr vk’kk lg;ksxh;ksa ds vkbZ dkMZ 
cuokdj ch-,e-vks-MkW-losZ’k yks/kh th ,oa laLFkk lfpo Jh jkey[ku frokjh th }kjk forfjr 
fd;sA 

 
 :

 
 
 



 

 
 
Ekfgyk cky fodkl dk;Zky; iUuk ds ftyk dk;Zdze vf/kdkjh egksn; Jh mny flag Bkdqj th }kjk ftys esa 
dk;Zjr lkekftd laLFkkvksa dh lkewfgd cSBd dj ftys dks dqiks’k.k eqDr cukus ds m}s’; dks ysdj laLFkkvksa dks 
vius dk;Z{ks= esa vkaxuckMh dsUnzksa dk otu lR;kiu gsrq dk;Z djus gsrq ftEeasnkjh nh ftlesa LkaLFkk }kjk fodkl 
[k.M xqukSj ,oa “kkguxj ds 30 vkaxuckMh dsUnzksa dk otu LkR;kiu fd;k x;k ,oa ftldh leh{kk ifj;ksatuk 
vf/kdkjh Jh mny flag Bkdqj th }kjk dh xbZ A  

tkxf̀r ;qok eap lfefr }kjk ljdkj ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa tSls jk"Vªh; Qk;ysfj;k 
dk;Zdze ]dqiks"k.k ij otu lR;kiu] vk;q"eku dkMZ]tSls dk;Zdzeksa esa lgHkkfxrk dh 



 

 

  
fnukad 21@01@2021 dks laLFkk tkx`fr ;qok eap lfefr dk;kZy; iUuk esa ih-,y-,- dk;Zdze dh 
leh{kk cSBd dk v;kstu fd;k x;k ftlesa jk"Vªh; LokLF; fe’ku dk;kZy; iUuk ls Mh-lh-,e-egksn; 
Jh nhid flag jktiwr th] ,dtqV laLFkk Hkksiky ls jhtuy leUo;d Jh vfHk"ksd xksLokeh th ,oa 
laLFkk izeq[k Jh jkey[ku frokjh th dh mifLFkfr esa dh xbZA 
 cSBd esa Mh-lh-,e- egksn; }kjk ih-,y-,- dk;Zdze varxZr CykWd xqukSj ,oa ’kkguxj dh CykWd 

okbZt ih-,y-,- cSBdksa ds y{; ,oa iwfrZ dh leh{kk dh xbZ o ’ks"k cSBdsa fu/kkZfjr le;kof/k esa 
y{; iw.kZ djus gsrq funsZf’kr fd;k x;k A 

 cSBd esa jhtuy leUo;d egksn; }kjk izR;sd CykWd leUo;d dks izfrekg vius dk;Z{ks= ls 
ds’k LVMh cukdj nsus gsrq funsZf’kr fd;k x;k A 

 cSBd esa jhtuy leUo;d egksn; }kjk crk;k x;k fd gj CykWd leUo;d vius {ks= dh 
vHkh rd dh cSBd la[;k 12 ls cSBd la[;k 16 rd dh vk’kk iksVZy ij baVªh iw.kZ djuk gSA 

  cSBd esa Mh-lh-,e- egksn; }kjk ih-,y-,-dh cSBdksa dk rnFkZ lfefr ls lsgr l[kh dk 
Hkqxrku djkus gsrq funsZf’kr fd;k x;k fd lHkh lsgr l[kh dk Hkqxrku bl ekg lqfuf’p 
djk;saA 

 

  



 

fnukad 09-01-2021 dks lkeqnkf;d LokLF; dsUnz vekuxat esas CyM Mksus’ku dsEi esa ch-,e-vks- lj MkW- 
vfer feJk] MkW-,e-ds-xqIrk ,oa ch-lh-
,e- Jh jkosUnz f=ikBh th ch-bZ-bZ- euh"k 
;kno th dh mifLFkfr esa laLFkk 
tkx`fr ;qok eap lfefr ds dk;ZdrkZ 
KkusUnz frokjh }kjk jDrnku djds 
lans’k fn;k fd jDr nku djds ge yksxksa dh tku cpk;saA 

 

 

 Mk;fj;k ;k nLr dk izca/ku 
lgh le; ij iwjd vkgkj ’kq: djus dk egRo

 
ftyk dk uke ih,y, cSBd 

la[;k 
ih,y, cSBdks dk 

y{; 
vk;ksftr ih,y, 

cSBdsa 
’ksa"k ih,y, cSBdsa 

iUuk 14 511 511 iw.kZ 
15 511 187 439 
16 511 0 511 

 
 



 

 :

 
 %& 

 
 blesa Cykad leUo;d lqjsUnz f=ikBh ,oa KkusUnz frokjh }kjk leLr vk’kk lg;ksxh dks 

vUuizk’ku lekjksg dk vk;kstu djrs lgh le; ij Åijh 
vkgkj dh ’kq:vkr djus ds egRo ij le> fodflr dhA  

 fjQzs’kj Vªsfusx esa leLr izfrHkkfx;ksa ds lkeus LFkkuh; Hkkstu 
dh xq.koRrk cBkus ds rjhdksa dks iznf’kZr fd;k x;k A 

 ,oa vk;q vuqlkj cPpksa ds Hkkstu dh ek=k vko`fr ,oa xk<kiu 
ij le> fodflr dh xbZ A 



 

 cSBd esa ftyk leUo;d pUnzHkku frokjh }kjk LkeLr vk’kk lg;ksxh;ksa ls dgk x;k fd vki 
lHkh dks ih-,y-,- dh cSBdksa dks le; ij djuk gS ,oa lkFk esa ih-
,y-,- dk jftLVj Hkh mlh le; Hkjuk gS ,oa rnFkZ lfefr dh cSBd 
ds lkFk jftLVj vk’kk dk;ZdrkZ dks fy[kuk gSA 

 

 
 %& 

 
 blesa Cykad leUo;d jksg.kh fo’odkekZ ,oa izgykn yks/kh 

}kjk leLr vk’kk lg;ksxh dks vUuizk’ku lekjksg dk 
vk;kstu djrs lgh le; ij Åijh vkgkj dh ’kq:vkr 
djus ds egRo ij le> fodflr dhA  

 fjQzs’kj Vªsfusx esa leLr izfrHkkfx;ksa ds lkeus LFkkuh; Hkkstu 
dh xq.koRrk cBkus ds rjhdksa dks iznf’kZr fd;k x;k A 

 ,oa vk;q vuqlkj cPpksa ds Hkkstu dh ek=k vko`fr ,oa 

xk<kiu ij le> fodflr dh xbZ A 
 cSBd esa laLFkk izeq[k Jh jkey[ku frokjh th }kjk LkeLr 

vk’kk lg;ksxh;ksa ls dgk x;k fd vki lHkh dks ih-,y-,- 
dh cSBdksa dks le; ij iwjk djuk gSA  

 cSBd esa tkx`fr ;qok eap lfefr }kjk Jheku Mh-lh-,e-
egksn; nhid flag jktiwr th ds ekxZn’kZu esa ftys dh 
leLr vk’kk lg;ksxh;ksa ds vkbZ dkMZ cuokdj ch-,e-vks-MkW-
losZ’k yks/kh th ,oa laLFkk lfpo Jh jkey[ku frokjh th 
}kjk forfjr fd;sA 

 
 :

 
 
 



 

 
 
Ekfgyk cky fodkl dk;Zky; iUuk ds ftyk dk;Zdze vf/kdkjh egksn; Jh mny flag 
Bkdqj th }kjk ftys esa dk;Zjr lkekftd laLFkkvksa dh lkewfgd cSBd dj ftys dks 
dqiks’k.k eqDr cukus ds m}s’; dks ysdj laLFkkvksa dks vius dk;Z{ks= esa vkaxuckMh dsUnzksa 
dk otu lR;kiu gsrq dk;Z djus gsrq ftEeasnkjh nh ftlesa LkaLFkk }kjk fodkl [k.M xqukSj 
,oa “kkguxj ds  30 vkaxuckMh dsUnzksa dk otu LkR;kiu fd;k x;k ,oa ftldh leh{kk 
ifj;ksatuk vf/kdkjh Jh mny flag Bkdqj th }kjk dh xbZ A  



 
tkxf̀r ;qok eap lfefr }kjk ljdkj ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa tSls jk"Vªh; Qk;ysfj;k 

dk;Zdze iYl iksfy;k ]dqiks"k.k ij otu lR;kiu] vk;q"eku dkMZ]tSls dk;Zdzeksa esa lgHkkfxrk dh 
 

fnukad 26@02@2021 dks eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; Jheku MkW- vkj-,l-ik.Ms; 
lj ds lkFk ih-,y-,- dk;Zdze dh leh{kk cSBd dk v;kstu fd;k x;k ftlesa jk"Vªh; LokLF; fe’ku 
dk;kZy; iUuk ls Mh-lh-,e-egksn; Jh nhid flag jktiwr th] ,dtqV laLFkk Hkksiky ls jhtuy 
leUo;d Jh vfHk"ksd xksLokeh th ,oa laLFkk izeq[k Jh jkey[ku frokjh th dh mifLFkfr esa dh xbZA 

 

 cSBd esa eq[; fpfdRlk vf/kdkjh egksn; }kjk ih-
,y-,- dk;Zdze ds ckjs foLrkj ls tkuus dh ea’kk 
tkfgj dh vkSj dgk fd esa dk;Zdze ds ckjs esa 
foLrkj ls tkuuk pkgrk gwW rks bl ij ehfVax esa 
laLFkk }kjk lgHkkxh lh[k fdz;kUo;u izfdz;k 
(PLA) dh ih-ih-Vh- dk izLrqfr dj.k fd;k x;k ,oa 
eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; dks 



 
(PLA)  dk;Zdze ds laca/k esa laiw.kZ tkudkjh dk izLrqfr dj.k fd;k x;k A 

 cSBd esa jhtuy leUo;d egksn; }kjk ih-,y-,- dk;Zdze ls gq, cnyko ds laca/k esa dsl 
LVMh dk Hkh izLrqfr dj.k fd;k x;k A 

 cSBd esa eq[; fpfdRlk vf/kdkjh egksn; }kjk 
crk;k x;k fd vki {ks= esa ;g lqfu’pr djk;as 
fd izlo laLFkkxr gh gksa vkSj ,-,u-lh- psdvi 
100 izfr’kr gks A 

  cSBd esa Mh-lh-,e- egksn; }kjk ih-,y-,-dh 
cSBdksa dk rnFkZ lfefr ls lsgr l[kh dk Hkqxrku 
djkus gsrq funsZf’kr fd;k x;k fd lHkh lsgr l[kh 
dk Hkqxrku bl ekg lqfuf’p djk;saA 

 

  

tuin iapk;r esa ftyk leUo;d pUnzHkku frokjh us jk"Vªh; LokLF; fe’ku Hkksiky ds lg;ksx ls ,oa 
,dtqV laLFkk ds ekxZn’kZu esa laLFkk tkx`fr ;qok eap 
lfefr }kjk lapkfyr lgHkkxh lh[k fdz;kUo;u izfdz;k 
(PLA) dk;Zdze dk fdz;kUo;u iUuk ftys ds nks fodkl 
[k.Mksa esa xqukSj vkSj ’kkguxj esa fd;k tk jgk gSA 

      ftles xqukSj CykWd esa laLFkk ds }kjk vHkh rd dh 
xbZ ih-,y-,- dh cSBd la[;k 01 ls cSBd la[;k 15 rd 
ds ckjs esa foLrkj ls crk;k ,oa ih-,y-,- dh cSBdksa ls 
leqnk; esa vk;s cnyko dks lk>k fd;k rks Jh vkLFkkuk 
lj ds }kjk dk;Zdze dh vuq’kalk dh ,oa lj us dgk fd 
;g cSBd tc Hkh utnhd gks rks eq>s ,d fnu igys 
t:j crk;sasa ge Hkh bl cSBd esa lkfey gksxsa A 



 

 

laLFkk }kjk iUuk ftys ds leLr fodkl [k.Mksa dh vk’kk lg;ksxh;ksa dks ifjp; i= cuokdj eq[; 
fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; MkW-,y-ds- frokjh ]Mh-,p-vks-lj MkW-ts-ih-vk;kZ ,oa Mh-lh-,e- 
Jh nhid jktiwr lj  }kjk leLr vk’kk lg;ksfx;ksa dks iznk; fd;s x;s ifjp; i= ds ihNs gkbZ 
fjLd izsXusUlh ds 16 y{k.k gS ftlls vk’kk dks lgk;rk feysxh A 



 



 

iUuk ftys ds ’kkguxj fodkl [k.M ds xzke yerjk esa nqxkZ fo’odekZ ifr vfuy fo’odekZ uke dh 
efgyk Fkh nqxkZ ckbZ dh mez 22 o"kZ Fkh  ’kknh  ds 
ckn og izFke ckj xHkZorh gqbZ rc mls ifjokfjd 
ftEesnkjh o LokLF; lqfo/kkvksa ds ckjs esa tkudkjh 
ugha Fkh ifjokfjd jhfr fjokt ds pyrs nqxkZ ckbZ dsk 
?kj ls ckgj vkuk tkuk can jgrk Fkk ftlds dkj.k 
u rks xHkZ dk iath;u gqvk vkSj u gh vkaxuokMh esa 
out gqvk u gh mls LokLF; lsokvksa dk ykHk feyk 
,oa u gh mldh 4 ,-,u-lh- dh tkap gqbZ u Vhds 
ykxs u gh LokLF; ls lacaf/kr lykg feyh ftlls 
nqxkZckbZ detksj jgh ,oa isV esa iy jgk cPpk Hkh 
detksj jgk tUe ds le; cPpk cgqr gh de out 
dk gqvk vkSj tUe ds 4 ?k.Vs ckn cPpsa dh ekSr gks 
xbZ vkSj iwjk ifjokj ’kksd esa Mwc x;kAnqxkZckbZ tc 

f}rh; ckj xHkZorh gqbZ mlds igys ls gh ih-,y-,- dh cSBdsak dk vk;kstu xkao esa gks jgh Fkh ftlls 
vk’kk dk;ZdrkZ }kjk nqxkZ dks Hkh cSBd esa cqyk;k x;k nqxkZckbZ ds lkFk esa mldh lkl Hkh cSBd esa 
vkbZ cSBd esa vk’kk lg;ksxh lhrk }kjk uotkr f’k’kqvksa esa gksus okys ladze.k dh igpku ,oa oxhZdj.k 
ij cSBd dk vk;kstu fd;k x;k cSBd esa fp= dkMZ ,o xfrfof/k ls nqxkZ dh lkl ,oa nqxkZckbZ ij 
izHkko iMk vkSj izlo ds nkSjku gqbZ ykijokgh dk ,glkl gqvk mldh lkl us fu.kZ; fy;k fd og 

viuh cgw dk [;ky j[ksxh ,oa mldh lkl ,oa 
nqxkZ us xHkZkoLFkk ds nkSjku larqfyr vkgkj ]gjs 
iRrsnkj lfCt;ka ],oa vkWxuoMh esa xHkZ dk 
iathdj.k djk dj LokLF; lqfo/kkvksa dk ykHk ys 
jgh gS ,oa nqxkZckbZ dk /;ku j[kk tk jgk gS A 

 



 
lgh le; ij iwjd vkgkj ’kq: djus dk egRo

 
ftyk dk uke ih,y, cSBd 

la[;k 
ih,y, cSBdks dk 

y{; 
vk;ksftr ih,y, 

cSBdsa 
’ksa"k ih,y, cSBdsa 

iUuk 14 511 511 iw.kZ 
15 511 187 439 
16 511 0 511 

 
 

 :



 

 
  :

 
 
 



 

 
Ekfgyk fnukad 24@03@2021 dks fo’o {k; fnol ds vo’kj ij lEekuh; dysDVj egksn; Jh lat; dqekj feJ 
,oa eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh egksn; MkW- vkj-,l- ik.Ms; lj ds usr`Ro esa ftyk vLirky ifjlj ls 
tkx:drk jSyh fudkyh xbZ ftlesa laLFkk tkx`fr ;qok eap lfefr ds ftyk leUo;d dh lgHkkfxrk jgh ,oa 
lg;ksx fd;k x;kA  
          ,oa cky fodkl dk;Zky; iUuk ds ftyk dk;Zdze vf/kdkjh egksn; Jh mny flag Bkdqj th }kjk ftys 
esa dk;Zjr lkekftd laLFkkvksa dh lkewfgd cSBd dj ftys dks dqiks’k.k eqDr cukus ds m}s’; dks ysdj laLFkkvksa dks 
vius dk;Z{ks= esa vkaxuckMh dsUnzksa dk otu lR;kiu gsrq dk;Z djus gsrq ftEeasnkjh nh ftlesa LkaLFkk }kjk fodkl 
[k.M xqukSj ,oa “kkguxj ds  30 vkaxuckMh dsUnzksa dk otu LkR;kiu fd;k x;k ,oa ftldh leh{kk ifj;ksatuk 
vf/kdkjh Jh mny flag Bkdqj th }kjk dh xbZ A  

tkx`fr ;qok eap lfefr }kjk ljdkj ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa tSls  iYl iksfy;k ]dqiks"k.k 
ij otu lR;kiu] vk;q"eku dkMZ]tSls dk;Zdzeksa esa lgHkkfxrk dh 
 



 

 

fnukad 18@03@2021 dks jk"Vªh; LokLF; fe’ku dk;kZy; iUuk esa Mh-lh-,e- egksn; Jh nhid flag 
jktiwr th] ,dtqV laLFkk Hkksiky ls jhtuy leUo;d Jh vfHk"ksd xksLokeh th dh mifLFkfr esa 
leh{kk cSBd dh xbZA 
 

 cSBd esa Mh-lh-,e- Jh nhid flag jktiwr lj ds }kjk vHkh rd gqbZ ih-,y-,- cSBdksa dh 
leh{kk dh ,oa crk;k fd lHkh dks 25 ekpZ rd cSBd dEiyhV djuk gSA ftlls ge pkSFks 
pj.k ds izf’k{k.k dks vPNh rjg ls dj ik;sa A 

 cSBd esa jhtuy leUo;d egksn; Jh vfHk"ksd xksLokeh th  }kjk ih-,y-,- dk;Zdze dh vHkh 
rd dh cSBdksa dks vk’kk iksVZy ij baVªh djus ij lHkh dks funsZf’kr fd;k vkSj dgk fd ih-,y-
,- dh pkSFks pj.k dh Vªsfuax ds igys cSBd la[;k 16 rd dh baVªh 30 ekpZ rd gks tkuh 
pkfg,A  

 cSBd esa ftyk leUo;d Jh pUnzHkku frokjh }kjk lHkh CykWd leUo;dska ls dgk fd gesa dke 
dks le; ij djuk gS ,oa lHkh CykWd leUo;d gj ekg ,d ,d ds’k LVMh nsxsa  



 

  cSBd esa Mh-lh-,e- egksn; }kjk ih-,y-,-dh cSBdksa dk rnFkZ lfefr ls lsgr l[kh dk 
Hkqxrku djkus gsrq funsZf’kr fd;k x;k fd lHkh lsgr l[kh dk Hkqxrku bl ekg lqfuf’p 
djk;saA 

 

 

tuin iapk;r esa CykWd leUo;d izgykn yks/kh us jk"Vªh; LokLF; fe’ku Hkksiky ds lg;ksx ls ,oa 
,dtqV laLFkk ds ekxZn’kZu esa laLFkk tkx`fr ;qok eap lfefr }kjk lapkfyr lgHkkxh lh[k fdz;kUo;u 
izfdz;k (PLA) dk;Zdze dk fdz;kUo;u iUuk ftys ds 
nks fodkl [k.Mksa esa xqukSj vkSj ’kkguxj esa fd;k tk 
jgk gSA   

      ftles ’kkguxj CykWd esa laLFkk ds }kjk vHkh 
rd dh xbZ   ih-,y-,- dh cSBd la[;k 01 ls cSBd 
la[;k 16 rd ds ckjs esa foLrkj ls crk;k ,oa ih-
,y-,- dh cSBdksa ls leqnk; esa vk;s cnyko dks lk>k fd;k rks Jh lh-bZ-vks- lj ds }kjk dk;Zdze dh 
vuq’kalk dh ,oa lj us dgk fd ;g cSBd tc Hkh 
QhYM esa gks rks eq>s ,d fnu igys t:j crk;sasa ge 
Hkh bl cSBd esa lkfey gksxsa A 



 

                  iUuk ftys ds 'kkguxj fodkl[k.M varxZr xzke eDdsikyk esa jgus okyh ljkst 
ckbzZ vkfnoklh lekt dh  efgyk FkhA eDdsikyk xzke Cykd eq[;ky; 'kkguxj ls djhc 70 fd-eh- 
nwj nqxZe o vkfnoklh okgqY; xzke gSA  

 ljkst ckbzZ dk fookg o"kZ 2012 esa gqvkA ljkst  ckbzZ dk izFke xHkZ/kkj.k gqvkA xHkkZoLFkk ds le; 
Vhdkdj.k iath;u djok;k vkSSj uoes eghus es ,d uotkr f’k’kq dsk tUe fn;k AtUe ds le; 
laLFkkxr iz’ko gksus ls iz’ko i’pkr izFke Vhdk o iksafy;ks [kqjkd fiykb xba ijUrq lkekt eSa C;kIr 
izFkk dk ikyu ljkst ckbZ }kjk fd;k x;k fd tc rd cPps dk ujk ugh fxj tkrk rc rd eka vkSj 
cPps nksuks dks [kkus ihus ds fy, dqN ugh fn;k tkrk vkSj bl izFkk ls dkQh ijs’kkuh mBkuh iMh Fkh 
blh  chp xzke dh vk’kk dk;ZdrkZ Jhefr ikoZrh th 3 csfV;ksa ds ckn pkSFkh larku das #i eS ,d 
ckyd dks TkUe fn;k ij LokLF; fcHkkx esa vk’kk dk;ZdrkZ gksus ds ckn Hkha blh ijaijk izFkk dk 
ikyu djuk iMk Fkk vkSj cPps dsk ekW dk nw/k u feyus ds dkj.k cPps dh rfc;r [kjkc gqbZ vkSj 
ikoZrh th usa viusa csVs dks [kks fn;k Fkk A 

       xzke esa ih-,y-,- dh cSBdkas dh tkudkjh vk’kk nhnh }kjk nhA xbZ og ih-,y-,- cssSBd esa 
ljkst ckbzZ vkus yxh og fu;fer #i ls ih-,y-,- dh cSBdkas es vkbZ rFkk cSBdkas dh xfrfof/k o [ksy 
ls izHkkfor gksdj vkSj bl ?kVuk ds ckn ljkst ckbzZ us ;g r; dj fy;k dh og bl dq#fr dks ugh 
ekusxhA vkSj tc ljkst ckbZ us 13 Qjojh dks tc vius cPps dks tUe fn;k vkSj  mlus tUe ds 
rqjar 1 ?k.Vs ds vUnj viusa csVs dks Lru iku 
djk;k ok Lo;a Hkh vLirky esa feyusa okys 
vkgkj dks fy;kA lkFk gh fu.kZ; fy;k dh vc 
mlds cPps ds lHkh Vhds le; ls djk jgh 
gSAvkSj r; dksbZ Vhdk ugha NwVsxkA  

 

 

 



 

 
        

  
 
 

 
 
 

 
     
 
 
 
 

Ûयूज़ कवरेज   :- 

लͯ¢त समहू के साथ बठैक  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

उपलिÞधयां :- 



 

 बठैकɉ स े Ĥǐेरत होकर गाँव मɅ गभ[वती  धाğी एव ं ͩकशोरȣ बाͧलकाओं मɅ अपने 

èवाèØय के ĤǓत सजगता बढ़ȣ है 

  समदुाय कȧ मǑहलाओं का अपने èवाèØय कȧ ͧमलन ेवालȣ सǒुबधायɅ कहा ँऔर कैस े

ĤाÜत करना है ! इस पर भी मǑहलाओं कȧ समझ मɅ बढ़ोतरȣ हुई है ! 

 गाँव मɅ ͪवͧभÛन समèयाओं के Ǔनदान हेतु वत[मान समय मɅ सामǑूहक Ĥयास के 

ɮवारा समèया के समाधान कȧ भावना Ǒदखने लगी है ! 

 बठैकɉ के माÚयम से समदुाय èतर पर बहुत सारȣ ऐसी Ǿढȣवादȣ माÛयतायɅ जैसे जÛम 

के तुरंत बाद माँ  

का पहला पीला गाढ़ा दधू भगवान को चढा देना या फेकं देना,माँ एवं बÍचे को तुरंत 

नहला देना माँ को  

घर के बाहर सलुाना,जÛम के तुरंत बाद बÍच े को शहद चाटाना ͩकसी Ĥकार कȧ 

समèया होन े पर   

Ĥाथͧमक उपचार न कराकर झाडफंूक करवाना इ×याǑद कुरȣǓतयɉ को ×यागकर शीē 

èतनपान करवाना एव ंͩकसी Ĥकार कȧ समèया होने पर èवाèØय कɅ ġ ले जान ेके ͧलए 

जागǾकता बढ़ȣ है! 
 

 बठैकɉ मɅ समदुाय ने गहृ भɅट काय[ के महǂव को समझा िजसके उपरांत इसके मह×व 

को समझत ेहुए पǐरवार एव ंसमदुाय का सहयोग आशा काय[कता[ को ͧमलने लगा है ! 
 

 बठैकɉ मɅ लगातार शासन ɮवारा चलाये जा रहे समèत जनǑहतेषी राçĚȣय काय[Đमɉ 

कȧ चचा[ समदुाय के  

   बीच मɅ होन ेलगी है एवं उनकȧ समझ भी बढ़ȣ है !  

 समदुाय कȧ बजुगु[ मǑहलाओ कȧ सोच मɅ भी मात ृèवाèØय के ĤǓत जो परुानी सोच 

थी उसमे भी बहुत पǐरवत[न आया है ! 

  पी.,y.,. dh cSBकɉ ls Ĥेǐरत होकर xkao es xHkZorh ]/kk=h vkSj fd’kksjh ckfydk;sa अपने èवाèथय 

के ĤǓत सजग हो jgh है और लगातार बठैकɉ मɅ lgHkkxh :i ls fu.kZ; ys jgh gSA  



 

  xqukSj Cykd es 222 lsgr lf[k;kas dks ,ao 'kkguxj Cykd es 144 lsgr lf[k;ks dks VHSNC बठैक ls 

tksM+k x;k gS !  
  ih0,y0,0 cSBdks dk Hkqxrku vk’kk lg;ksxh]vk’kk dk;ZdrkZ ,ao lsgr lf[k;ksa dk Hkqxrku rnFkZ lfefr;kssa 

ls fd;k tkus yxk gS !  

  पी.,y.,. cSBdks dk xkao एवं समदुाय  es D;k egRo gS इस पर भी लोगɉ कȧ le> cuh gS! 

  पी.,y.,. dh cSBdksa ls xkao esa rnFkZ lfefr;ksa dh cSBdsa gj ekg gks jgh gS ,oa efgykvksa dks vius in 

,oa nf;Ro;ksa ds ckjs esa le> cuh agSa ! 

 पी.,y.,. dh cSBdksa ls पǐरयोजना के {ksğ मɅ मǑहलाएँ अपने ͧशशओंु के èवाèथय के ĤǓत 
जागǾकता बढ़ȣ है ! 

  पी.,y.,. dh cSBdksa ls समदुाय के बीच मɅ èवाèथय सǒुबधाओं के ĤǓत जागǾकता बढ़ȣ 
है  !   

  ऐस े गाँव जहा ँ èवाèथय सǒुबधाओं के ĤǓत लोगो जागǾकता का आभाव था 

पी.,y.,.dh बठैकɅ  होने से उन गावँ मɅ भी समदुाय मɅ èवाèथय के ĤǓत जागǾकता 

बढ़ȣ है !  

 पǐरयोजना {ksğ मɅ पी.,y.,.dh बठैकɅ  होने स ेANC पंजीयन,सèंथागत Ĥसव,टȣकाकरण के 

ĤǓत जागǾकता बढ़ȣ है ! 

 पįरयोजना {ksũ मŐ पी.,y.,.dh बैठकŐ  होने से Ťाम ˢा̾थय एवं तदथŊ सिमितयो ंकी बैठको ंसे आशा एवं सेहत 

सखी का भुगतान लगातार होना  
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